
Панел 1

www.togetheragainstscoliosis.com

9:30 - 9:45 

Силвия Гордеева

М Е Ж Д У Н А Р О Д Е Н  Ф О Р У М
ЗАЕДНО СРЕЩУ СКОЛИОЗАТА

07 юни 2025

Официално откриване

Въведение - Силвия Гордеева,
Фондация „Живот със сколиоза“

9:45 - 10:00

Дискусионен панел: „Социална защита
и достъп до лечение за пациенти със
сколиоза“

10:00 – 10:30

Социална ангажираност към пациенти със сколиоза

Алексанър Миланов - Център по клинична психология,
психоонкология и психосоматика , Аджибадем Сити
Клиник УМБАЛ Токуда - гр. София, тема: „Извивките на
гръбнака, тежестта на системата - за живота със сколиоза
в България”

Весела Одажиева, управител на Общност „Мостове“

Участници:

Искра Пулин
Семейството като сила: емоционалната
подкрепа при живот със сколиоз

10:30 – 11:00

Страдащи от сколиоза, деца и техните родители.

Участници:

Владинелла Кацарска
актриса, Вдъхновяваща лична история

11:00 – 11:20

STOLETO – Сколи Стол
Премиера на иновативен стол за
активно седене, разработен за хора с
гръбначни изкривявания

11:20 – 11:40

Кафе пауза 11:40 – 12:30



Панел 2

www.togetheragainstscoliosis.com

Д-р Мартин Иванов

М Е Ж Д У Н А Р О Д Е Н  Ф О Р У М
ЗАЕДНО СРЕЩУ СКОЛИОЗАТА

07 юни 2025

кинезиолог и консултант по спортна медицина,
основател на МЦ “СпортМед”

12:30 – 12:50

Активен начин на живот – Здраве за гръбнака

“Подходящ спорт при деца и възрастни със сколиоза”

Гл. ас д-р Иван Неделчев
професионален фитнес инструктор,
нутриционист, специалист по спортна
психология.

12:50 – 13:10

Движението в основата на човешкото здраве

Кафе пауза 13:50 – 14:30

Гл. ас. д-р Олга Антонова
лекар-консултант по медицинска генетика
и нутригенетика, доктор по биология и
консултиращ диетолог. Генетичен
консултант в RE:GENA

13:10 – 13:30

Генетични и епигенетични фактори за изграждане на
опорно-двигателния апарат

Нели Сано 
Вдъхновяваща история

13:30 – 13:40

Георги Коджабашев
Вдъхновяваща история

13:40 – 13:50
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Проф. Ахмет Аланай

М Е Ж Д У Н А Р О Д Е Н  Ф О Р У М
ЗАЕДНО СРЕЩУ СКОЛИОЗАТА

07 юни 2025

Управител на комплексен гръбначен център в
Acibadem Maslak, Истанбул. Президент на EUROSPINE

14:30 – 14:55

Консервативно и оперативно лечение на сколиоза

Представяне на Комплексен Гръбначен център
Acibadem Maslak

Проф. Яблански
Началник на Клиника по ортопедия и
травматология, Аджибадем Сити Клиник – Токуда

14:55 – 15:20

Хирургично лечение на сколиоза в България

Никола Йевтич
Scolio Centar, Сърбия

15:20 – 15:45

Шрот терапия

Исмаил Генчер
Hedef Spine, Турция

15:45 – 16:10

Корсетолечение

Дискусионен панел
„Попитай специалиста“

16:10 – 16:40

Д-р Людмил Благоев, Завеждащ отделение по гръбначна
хирургия и деформитети,Werner Wicker Klinik, Bad
Wildungen, Германия

Д-р Росен Георгиев, ортопед-травматолог, УМБАЛ "Св.
Анна", МЦ Бета Клиник София, асистент в Медицински
университет София

Петър Петров, кинезитерапевт, управител на Scolio Centar
България

Мариана Попова - физиотерапевт от Аджибадем Сити
Клиник УМБАЛ Токуда, доктор

Участници:

Модератор: Десислава Хаджиева, водещ “Диагноза
Здраве, Euronews Bulgariа
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Д-р Ели Иванова

М Е Ж Д У Н А Р О Д Е Н  Ф О Р У М
ЗАЕДНО СРЕЩУ СКОЛИОЗАТА

07 юни 2025

ВИП Плюс

16:40 – 17:00

Консервативно и оперативно лечение на сколиоза

Корсетолечение в България

Гл. ас. Борислав Чонгов
доктор, НСА „Васил Левски“, Катедра теория и
методика на кинезитерапията, УСБАЛ по Ортопедия
„Проф. Бойчо Бойчев“

17:00 – 17:20

България от изправителната гимнастика до специфичните
физиотерапевтични упражнения при сколиоза


